RAUM | - AB 15. JUNI 2026 FITPLUS

fiir mehr lebensenergie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonn- u. Feiertag
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Hol dir die FIT PLUS App
21:30 mit aktuellen Kursplanen und vielem mehr



RAUM 11 - AB 15. JUNI 2026 FITPLUS
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fiir mehr lebensenergie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonn- u. Feiertag

Hol dir die FIT PLUS Plus App
mit aktuellen Kursplanen und vielem mehr



INDOOR CYCLING AREA - AB 15. JUNI 2026 FITPLUS

fiir mehr lebensenergie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonn- u. Feiertag
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Indoor Cycling: Beinhaltet alles was Indoor Cycling zu bieten hat. Hol dir die FIT PLUS App
21:30 Hill Climbing: Fokus auf niedrige Trittfrequenz und hohem Widerstand. mit aktuellen Kursplanen und vielem mehr



