RAUM | - AB 25. MARZ 2024 FITPLUS

fiir mehr lebensenergie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonn- u. Feiertag

08:00

11:00

11:30

16:00

16:30

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:30

20:00
20:30

21:00

Hol dir die FIT PLUS App
21:30 mit aktuellen Kursplanen und vielem mehr



RAUM 11 - AB 25. MARZ 2024 FITPLUS

fiir mehr lebensenergie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonn- u. Feiertag
08:00
08:30
09:00

e - S
10:30 ~ Zumba

11:00

11:30

16:00

16:30

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:30

20:00
20:30
21:00

Hol dir die FIT PLUS Plus App
21:30 mit aktuellen Kursplanen und vielem mehr



INDOOR CYCLING AREA - AB 25. MARZ 2024 FITPLUS

fiir mehr lebensenergie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonn- u. Feiertag

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00

11:30

16:00

16:30

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:30

20:00
20:30

21:00

Indoor Cycling: Beinhaltet alles was Indoor Cycling zu bieten hat. Hol dir die FIT PLUS App
21:30 Hill Climbing: Fokus auf niedrige Trittfrequenz und hohem Widerstand. mit aktuellen Kursplanen und vielem mehr



